FORMATION SUR LA CELLULITE ET SUR SON
TRAITEMENT PAR TRITHERAPIE PHYSIQUE

Lundi 19 avril 2010 de 15H a 19H

Une alternative efficace, professionnelle et
rentable pour répondre a la demande des 75%
de femmes qui voudraient modifier leur image
corporelle.

1/ Rappels physiologiques sur le tissu adipeux :
Origine du tissu adipeux
Fonction du tissu adipeux
2/ Rappels physiologiques sur la cellulite :
. Facteurs d’apparition de la cellulite
. Définition des différents types de cellulite

3/ Traitement de la cellulite par trithérapie physique
(ultrasons basse fréquence, stimulation lipolytique et
drainage combinés) :
. Les effets des ultrasons sur la stimulation sympathique
sur la lipolyse et la dégradation du glucose

. Les effets des ultrasons sur le syndrome général
d’adaptation au stress et sur la Lipolyse, la
néoglucogenése et la glycogénolyse

. Les effets des ultrasons sur la fragmentation des graisses

. Les effets des ultrasons sur la fibrose (glycation du
collagene)

. Intéréts et effets de la stimulation électrique dite « de
lipolyse » combinée aux ultrasons basse fréquence

. Les effets de la stimulation électrique du muscle lisse
pariétal veineux et lymphatique sur le drainage veineux et
lymphatique

4/ Rappels sur les comportements alimentaires et sur
leur suivi :

. Interdépendance entre les apports alimentaires, les pics
d’insuline et la lipogenése

5/ Derriére des bases physiologiques complexes, une
méthode redoutable d’efficacité et trés simple a
mettre en ceuvre :

ATELIER PRATIQUE

sur PHENIX Outliner ML 36, table ronde et partage
d’expériences avec des thérapeutes déja formés

Intervenant : Georges BILLARD
Formateur en électrothérapie et physiothérapie

MODALITES PRATIQUES
Lieu de stage, tarifs, organisateurs

Le stage « Rééducation périneo-sphincterienne féminine et
masculine » animé par 'EIRPP, du 19 au 24 avril, a lieu
dans les locaux de la Clinique de [I’Espérance -
Providence - 97139 Les Abymes - Guadeloupe -

Tel : (0 590) 21 83 82

Tarif : 810 € (réglement libellé a I'ordre de EIRPP)
L’EIRPP est une école bénéficiant d’un agrément formation continue
vous permettant la prise en charge des frais de stage

Plus d’infos : EIRPP - Ecole Internationale Rééducation
Plancher Pelvien - Loic DABBADIE - 32 avenue Gustave
Dolory - 59100 ROUBAIX - Tel : 03 20 11 27 20 -

www.eirpp.com

Les formations animées par Georges BILLARD , formateur
en électrothérapie et physiothérapie de la Société
VIVALTIS, se déroulent dans les salons du Karibea Beach
Resort - Hétel Le Salako - Pointe de la Verdure - 97190
Gosier - Guadeloupe -

Tel : (0 590) 82 64 64

Tarif : 60 € par demi-journée de formation - ou 150 € pour
les trois demi-journées de formation (réglement libellé a I'ordre
de VIVALTIS)

Plus d’infos : VIVALTIS - Parc Euréka - 200 rue de Thor
- 34000 MONTPELLIER - Tel : 04 67 27 48 89 -
contact@vivaltis.com - www.vivaltis.com

En partenariat_avec le Syndicat des kinésithérapeutes de
Guadeloupe
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Du 19 au 24 avril, nous serons

chez vous pour 1 semaine
de formation
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Traitement des troubles circulatoires

Electrothérapie, biofeedback
® Amincissement par trithérapie
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UNE SEMAINE DE FORMATION COMPLETE

REEDUCATION PERINEO SPHINCTERIENNE
FEMININE ET MASCULINE

Lundi 19 Avril : 08h00 a 14H

. Accueil des participants

. Embryologie

. Anatomie de I'appareil urinaire féminin et masculin

. Neurologie et neurophysiologie urologique
Mardi 20 Avril : 08H00 a 13H30

. Biomécanique abdomino-pelvienne

. Pathologies urologiques féminines

. Interrogatoire et examen clinique

. Traitements médicaux et chirurgicaux
Mercredi 21 Avril : 08H00 a 13H30

. Techniques rééducatives (manuelles, biofeedback,
électrothérapie)

. Réentrainement a I'effort

. Protocole de rééducation en fonction des
pathologies

. Examens urodynamiques
Jeudi 22 Avril : 08H00 a 13H30
. Pathologies urologiques masculines
. Bilan et examen clinique
. Traitements médicaux et chirurgicaux

. Techniques rééducatives (prise en charge pré et
post opératoire)

Vendredi 23 Avril: 08H00 a 13H30

. Pratique (bilan et rééducation féminine)
Samedi 24 Avril : 08H00 a 13H30

. Pratique (bilan et rééducation masculine)

Intervenants : Loic DABBADIE
Marina DABBADIE
Kinésithérapeutes

FORMATION SUR LE TRAITEMENT DES TROUBLES
CIRCULATOIRES ET TROPHIQUES

Mardi 20 avril 2010 de 14H30 a 18H30

En France 18 Millions de personnes sont touchées par des
maladies veineuses et lymphatiques

1 femme sur 2, 1 homme sur 5.

Ce n’est pas une fatalité !

Mais comment les prendre en charge ?

1/ Rappels anatomiques et physiologiques
. Epidémiologie des insuffisances veineuses

. Rappels physiologiques sur les systémes circulatoires sanguin et
lymphatique

. Rappels physiologiques sur les mécanismes physicochimiques de
« diffusion » et de « réabsorption » liquidienne

. Comprendre I'équilibre des forces de starling et les facteurs de
rupture de cet équilibre

. Les causes des insuffisances veineuses et / ou artérielles

. Les différents stades de I'insuffisance veineuse et / ou artérielle
. Les causes de I'insuffisance lymphatique

. L’cedéme : définition et causes

. Les techniques de soins usuelles
pressothérapie, contentions, dépressomassage

veinotoniques, DLM,

2/ Nouveauté thérapeutique : la stimulation électrique des
Cellules Musculaires Lisses Vasculaires (CMLV) et son
action thérapeutique sur les problémes circulatoires et
trophiques

. Historique de la stimulation électrique de la CMLV

. Physiologie de la fibre lisse

. Principes d’action de la stimulation sur la CMLV et retentissements
physicochimiques et mécaniques sur I'équilibre des forces de Starling

. Le réflexe d’axone et ses effets antagonistes a la stimulation CMLV

. Synthése des effets de la stimulation électrique sur la CMLV en
image

. Approche antalgique de la stimulation des CMLV : efficacité induite
par la combinaison de l'effet drainant et de I'effet bloquant des influx
nociceptifs

. Etudes cliniques de la stimulation sur la CMLV
. Mode opératoire et protocole de traitement
. Indications et contre-indications

ATELIER PRATIQUE sur PHENIX PORTABLE Drainer,

table ronde et partage d’expérience avec des thérapeutes déja
formés

Intervenant : Georges BILLARD
Formateur en électrothérapie et physiothérapie

FORMATION SUR L’ELECTROTHERAPIE ET LE
BIOFEEDBACK DANS LEUR APPLICATION SUR
L’APPAREIL LOCOMOTEUR

Mercredi 21 avril 2010 de 14H30 a 18H30

Ou Jeudi 22 avril 2010 de 14H30 a 18H30

L’objectif de cette formation est de vous faire découvrir
I'efficacité, la simplicité et la rapidité de mise en ceuvre
de [Iélectrothérapie moderne. Vous découvrirez
également ce que le biofeedback musculaire apporte au
repositionnement postural et au réapprentissage des
schémas moteurs.

. L’électrothérapie, une thérapeutique riche mais simple dictée
par la neurophysiologie

. Indications générales de I'électrothérapie

. Comprendre simplement le lien entre une impulsion électrique
et les effets biochimiques et biomécaniques qu’elle induit

. Les composantes du courant électrique
. Propriétés des différents courants stimulants

. Renforcement musculaire par contraction électro induites :
choix des parametres de stimulation, condition d’application et
d’efficacité

. Choix des électrodes et positionnement
. Recherche du point moteur

. Traitements antalgiques : choix des paramétres de stimulation,
condition d’'application et d’efficacité suivant les 4 techniques
qui ont démontré leur efficacité

. Intérét général du biofeedback en rééducation
. Principes techniques et physiologiques du biofeedback

. Intérét du biofeedback pour le renforcement musculaire et le
contréle postural ou locomoteur

. Modélisation graphique de I'image mentale d’'une contraction
musculaire

ATELIER PRATIQUE et étude de cas cliniques :
1 Prise en charge de 'hémiplégie
2 Prise en charge d’une pathologie rotulienne
3 Prise en charge d’une cervicalgie positionnelle

En avant premiére : ateliers pratiques sur le nouveau
matériel haute technologie Phenix : le Phenix Liberty :

I'électrostimulation et le biofeedback

Intervenant : Georges BILLARD
Formateur en électrothérapie et physiothérapie



