
  

 

Les jambes lourdes :  
ce n’est pas une fatalité ! 

Les jambes lourdes sont principalement la 
conséquence  
 

• des grossesses 
• de notre hérédité  
• de nos modes de vie (excès d’alimenta-

tion, tabac, talons hauts, vêtements ser-
rés, sédentarité, station debout).  

 

Elles touchent des millions de personnes et 
principalement des femmes.  
 

Il y a plusieurs moyens de soulager toutes 
celles et tous ceux qui en souffrent. 
• Le drainage lymphatique manuel 
• La préssothérapie 
• Les veino toniques 
• Les bas de contention 
 

Il existe aujourd’hui un nouveau traitement 
des jambes lourdes c’est le traitement par 
PHENIX VL4. Il se pratique chez un kinési-
thérapeute et il consiste en une électrostimu-
lation drainante. 

Vous souhaitez connaître l’adresse d’un kinésithérapeute équipé d’un PHENIX VL4 près de chez vous ? 
Appelez-nous au 04 67 27 15 48 ou contactez-nous sur dialogue@vivaltis.com 

La stimulation des fibres 
musculaires lisses favorise 
le retour veineux et lym-
phatique et soulage les 
jambes lourdes.  
 
Le traitement des jambes 
lourdes avec le PHENIX 

VL4 est indolore et effi-
cace. 


