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Care & Movement

Cette journée a été concue pour répondre

a un besoin : transformer les connaissances

théoriques en

ano-rectale

La manométrie

aujourd’hui un

constitue
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pour

affiner le diagnostic et personnaliser les

protocoles de rééducation.

7 Date : 11 avril 2026 et 10 octobre 2026
? Lieu : Vivaltis — 200 rue de Thor, 34000 Montpellier

T Durée : 1 journée (présentiel)

- Rappel Anatomie

- Physiologie de la continence et de I'exonération

- Théorie de la manométrie et du bilan manométrique

- Pratique du toucher rectal

- Pratique du bilan manométrique

- Cas cliniques et Rééducation

- Exercices pratiques entre participants

* Mise en situation réelle

- Encadrement par des formateurs spécialisés
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Masseurs-kinésithérapeutes
Sages-femmes

Avoir suivi une

formation initiale sur les
fondamentaux de la rééducation

ano-rectale.

- Echanges cliniques et retours d’expérience

- Petit groupe de participants (12 max) afin de

favoriser la pratique et les échanges.
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