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PRISE EN CHARGE DES
TROUBLES DE LA STATIQUE
PELVIENNE CHEZ LA FEMME

Formation théorique et pratique dédiée aux sage-

femmes

Programme dédié aux sages-femmes
specialisées dans la prise en charge rééducative
des troubles de la statique pelvienne chez la
femme.

/\ INFORMATIONS IMPORTANTES :

T Durée de la formation : 1 journée
? Lieu de la formation : Phenix Vivaltis Montpellier France
" Mode de la formation : Présentiel

I B Langue de la formation : Francais
Le : 30/11/2025 3 8H30 - (formation offerte T)

o Formateur : Dr N'DONGO Abdallahi MD, PhD

e Gynécologue obstétricien en activité au Centre
Hospitalier de Bagnols sur Ceze

e Spécialisé dans la prise en charge des troubles
de la statique pelvienne

e Formateur et référent médical en France et
dans le monde



V' Maitriser chez la femme

V' Maitriser les des

v Maiiriser les pelviennes pendant la
V' Maitriser les des

V' Maitriser

troubles de la statique pelvienne

V' Maitriser le des

V' Maitriser le dans le cadre de la
V' Maitriser |'utilisation de la

V' Maitriser les et leurs

, nofamment les courants :

des

V' Maitriser les et leurs applications
PP

cliniques dans le cadre de prise en charge des troubles de la statique

pelvienne :

- Le biofeedback
- Le biofeedback

/Connaitre les modalités de |'utilisation combinées de
avec la

V' Maitriser le du en et en

' Maitriser la modification de programmes pour des

v sur la des troubles de la statique

pelvienne avec la afin de

en



=

o Pratique :

/ Chaque participante aura la possibilité d'apprendre a :

- Interroger les patientes

- Faire un bon examen clinique

- Choisir la bonne conduite 4 tenir

- Choisir entre les différents programmes therapeutiques.

- Travailler dans un cadre pluridisciplinaire

Cas cliniques des troubles de la statique pelvienne et lien
avec les programmes adaptés avec votre appareil Phenix :

- Incontinence urinaire d'effort
- Hyperactivité vésicale

- Incontinence mixte

- Douleur pelvienne chronique
- Dyspareunie

- Prolapsus génital

- Coccygodynie

- Incontinence anale

- Constipation chronique

- Rééducation en post-partum

- Douleur de la cicatrice d'épisiotomie

- Prise en charge de la cicatrice en post-opératoire
- Trouble microcirculatoire
- Vessie hypo-active / vessie hyper-active oo

- Hypertonie périnéale.

. Tous ces cas seront abordés afin que
les participantes puissent se projeter
dans leurs pratiques thérapeutiques en
vue de résoudre les problémes de leurs

patientes.



* Webinaire Biofeedback en pelvi-périnéologie et la Sonde TULIPE
en

* Formation 2 jours en
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