
FORMATION PRATIQUE
SONDE TULIPE 

Ateliers pratiques pour un usage optimum de la
Sonde TULIPE
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Programme dédié aux kinés spécialisés en
pelvi - périnéologie.

⏳ Durée de la formation : 1 journée
📍 Lieu de la formation : Phenix Vivaltis Montpellier France  
🤝 Mode de la formation : Présentiel
🇫🇷 Langue de la formation : Français 
Le : 13 / 12 / 2025 à 8H30  - (formation offerte 🎁)

INFORMATIONS IMPORTANTES :

Formateur : Dr N’DONGO Abdallahi MD, PhD

Gynécologue obstétricien en activité au Centre
Hospitalier de Bagnols sur Cèze 

Spécialisé dans la prise en charge des troubles
de la statique pelvienne

Formateur et référent médical en France et
dans le monde



✔️ Présentation de la sonde TULIPE et de ses apports et avancées thérapeutiques
dans le cadre de la prise en charge des troubles de la statique pelvienne.

✔️ Description des possibilités de la sonde Tulipe et mise en pratique : 
Évaluation analytiques des muscles coccygiens (asymétrie droite/gauche)
Évaluation du reflex d’anticipation plan superficiel versus plan profond
Évaluation de la coactivation plan profond versus transverse de l’abdomen
Évaluation de la coactivation plan superficiel versus transverse de l’abdomen
Plan superficiel vs abdominal 
Stimulation analytique des muscles coccygiens
Stimulation analytique du plan profond et du plan superficiel
Stimulation trophique périnéale
Traitement de la douleur
Autres montages possibles

✔️ Mode d’application de la sonde TULIPE : 
Comment introduire la sonde TULIPE
En cas d’atrophie/atrésie vaginale ou sécheresse vaginale, quelle conduite à
tenir ? 
En cas de béance vaginale, quelle conduite à tenir ?
En cas de prolapsus génital, quelle conduite à tenir ? 
En cas d’absence de réponse du plan profond quelle conduite à tenir ?
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Objectifs :

TULIPETULIPE
Sonde 



- Biofeedback libre guidé par le thérapeute et la sonde Phenix Tulipe :
Comment effectuer un bon tarage en dynamique : debout, marche lente,
course lente, course rapide, saut …
- Asymétrie des coupoles périnéales
- Douleur pelvienne chronique : solution avec la sonde tulipe en mode doigtier
- Incontinence urinaire d’effort et mixte : comment mieux évaluer la cause de
l’incontinence avec la Sonde TULIPE.
- Trouble de la trophicité vaginale 
 Hypertonie périnéale 
- Dyspareunie 
- Prolapsus génital 
- Coccygodynie 
- Constipation chronique 
- Rééducation en post-partum 
- Douleur de la cicatrice d’épisiotomie 
- Prise en charge de la cicatrice vaginale en post-opératoire 
- Vessie hypo-active et hyperactivité vésicale

Questions et réponses et soumission de cas pratiques.
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Cas cliniques de troubles de la statique pelvienne et lien
avec les programmes adaptés avec votre appareil Phenix :

💡 Tous ces cas seront abordés afin que  les participantes puissent se
projeter dans leurs pratiques thérapeutiques en vue de résoudre les
problèmes de leurs patientes. 

Nos prochaines formations :

Webinaire Biofeedback en pelvi-périnéologie et
la Sonde TULIPE en visio: 5 novembre 

Formation 2 jours en visio : 28 et 29
novembre 


